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PERCORSO FORMATIVO PER GRUPPI ADULTI 

  Azione Cattolica Italiana ______________________ 
 



Il	  percorso	  degli	  adul/,	  quest'anno,	  ci	  invita	  a	  me7erci	  alla	  
sequela	  di	  Gesù	  che,	  come	  noi,	  a7raversa	  luoghi,	  incontra	  
persone	   e	   da	   queste	   si	   “lascia	   a7raversare”.	   Si	   lascia	  
provocare,	  si	  lascia	  toccare,	  si	  lascia	  cambiare.	  

Vogliamo	   offrire	   ai	   gruppi	   adul/	   di	   Ac	   e	   a	   chiunque	  
sceglierà	   di	   farsi	   accompagnare,	   un	   percorso	   proprio	  
dentro	  i	  luoghi	  della	  nostra	  vita	  che	  parlano	  di	  Vangelo:	  la	  
ci7à,	  la	  strada,	  il	  tempio,	  la	  casa	  ...	  

Dentro	   ques/	   luoghi	   anche	   noi	   vogliamo	   imparare	   a	  
"ge$are	   tu$o	   quello	   che	   abbiamo	   per	   vivere”	   come	   la	  
vedova	  al	  tempio	  (Mc	  12,38-‐44),	  a	  vivere	  con	  lo	  s/le	  della	  
totalità	  e	  del	  dono.	  
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In	  coper/na	  alcune	  foto	  sca7ate	  in	  Terra	  Santa,	  proprio	  in	  
quei	  luoghi	  che	  il	  Signore	  e	  i	  suoi	  primi	  discepoli	  hanno	  a.raversato	  
realmente.	  Tu7e	  raffigurano	  delle	  porte	  o	  dei	  varchi,	  
perché	  ci	  invitano	  a	  cercare	  a.raverso	  di	  essi	  i	  nostri	  luoghi	  
e	  il	  senso	  pieno	  della	  nostra	  esistenza.	  Per	  non	  dimen/care	  
che	  il	  Dio	  incarnato,	  che	  ha	  scelto	  di	  condividere	  la	  nostra	  ~	  
umanità,	  ci	  chiede	  di	  seguire	  le	  sue	  orme	  e	  farci	  suoi	  discepoli,	  
laddove	  ci	  ha	  pensa/:	  in	  questo	  luogo,	  in	  questo	  tempo,	  in	  
questa	  storia.	  



"ATTRAVERSO" LA VITA E  
"ATTRAVERSO" LA STORIA 
 
In	  ques/	  anni,	   il	  Se7ore	  adul/	  ha	  proposto	  delle	  esperienze	  forma/ve	  
per	  aiutare	  gli	  adul/	  a	  vivere	  la	  circolarità	  tra	  Vita-‐Parola-‐Vita.	  Siamo	  
convin/	  che	  è	   la	  vita	  ordinaria	  e	  quo3diana	  il	   luogo	  della	  presenza	  e	  
dell'incontro	  con	   il	  Signore.	  Una	  presenza	   riconoscibile	  alla	   luce	  della	  
parola	   di	   Dio	   e	   che	   ci	   fa	   "fedeli"	   alla	   vita	   anche	   quando	   questa	   si	  
presenta	  nella	  sua	  paradossalità.	  

La	   vocazione	   laicale	   è	   vocazione	   a	  una	   san/tà	   vissuta	  nel	   quo/diano,	  
un	  "fare	  nuove	  tu<e	  le	  cose",	  vivendo	  con	  coraggio	  la	  propria	  fede	  là	  
dove	   si	   è,	   nell'accoglienza	   e	   nel	   dialogo	   con	   tuQ,	   anche	   con	   chi	   non	  
crede.	  
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Come	   adul/,	   sperimen/amo	   forte	   una	   responsabilità	  missionaria	   condivisa	   con	   i	  
nostri	  pastori.	  Siamo	  chiama/	  a	  vivere	  questo	  tempo,	  a	  comprenderlo,	  a	  fare	  dei	  
nostri	   gruppi	   non	   luoghi	   per	   l'autoconservazione,	   ma	   luoghi	   di	   auten/co	  
discernimento	  per	  la	  vita	  delle	  nostre	  comunità	  e	  delle	  nostre	  ci7à.	  «La	  missione	  è	  
una	  passione	  per	  Gesù	  ma,	  al	  tempo	  stesso,	  è	  una	  passione	  per	  il	  suo	  popolo»	  (Eg	  
268).	   Si	   tra7a	  allora	  di	  non	   stancarci	  di	   trovare	   strade	  di	  dialogo	  e	   confronto,	  di	  
pensare	   esperienze	   con	   cui	   raggiungere	   le	   persone,	  me7endoci	   al	   servizio	   della	  
conversione	  pastorale	   che	   ci	   chiede	   l'Evangelii	   gaudium	  e	   che	  passa	   anche	  dalla	  
nostra	   crea/vità	  di	  adul/:	  «Sogno	  una	  scelta	  missionaria	   capace	  di	   trasformare	  
ogni	  cosa,	  perché	  le	  consuetudini,	  gli	  s=li,	  gli	  orari,	  il	  linguaggio	  e	  ogni	  stru$ura	  
ecclesiale	   diven=no	   un	   canale	   adeguato	   per	   l'evangelizzazione	   del	   mondo	  
a$uale,	  Più	  che	  per	  l'autopreservazione»	  	  (Eg	  27).	  
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In	  questo	  anno	  in	  cui	  ricorre	  il	  150°	  della	  nostra	  associazione,	  la	  gra/tudine	  per	  la	  nostra	  
storia	   ci	   spinge	  a	   fare	  memoria	  e	  a	  vivere	  con	   sempre	  maggiore	   impegno	   il	   servizio	  alla	  
Chiesa	  e	  al	  paese.	  Come	  quei	  due	  giovani,	  Mario	  Fani	  e	  Giovanni	  Acquaderni,	  anche	  noi	  
oggi	   vogliamo	   cercare,	   insieme	   ai	   nostri	   pastori,	   strade	   per	   raccontare	   la	   bellezza	  
dell'amore	  di	  Dio.	  Fare	  memoria	  ci	  spinge	  ancora	  di	  più	  a	  vivere	  la	  storia	  di	  questo	  paese	  e	  
a	   contribuire	   alla	   costruzione	   di	   una	   società	   più	   giusta	   e	   accogliente.	   Il	   prossimo	   anno	  
associa/vo	  saremo	  chiama/	  a	  vivere	  con	  le	  nostre	  comunità	  il	  cammino	  in	  preparazione	  al	  
Sinodo	   dei	   vescovi	   sui	   giovani.	   È	   un	  momento	   forte	   in	   cui	   riscoprire	   la	   nostra	   specifica	  
vocazione	  educa/va	  nei	  confron/	  delle	  giovani	  generazioni.	  «I	  ruolo	  di	  adulH	  degni	  di	  fede,	  
con	   cui	   entrare	   in	   posiHva	   alleanza,	   è	   fondamentale	   in	   ogni	   percorso	   di	   maturazione	  
umana	   e	   di	   discernimento	   vocazionale.	   Servono	   credenH	   autorevoli,	   con	   una	   chiara	  
idenHtà	   umana,	   una	   solida	   appartenenza	   ecclesiale,	   una	   visibile	   qualità	   spirituale,	   una	  
vigorosa	  passione	  educaHva	  e	  una	  profonda	  capacità	  di	  discernimento».	  



“Attraverso” i nostri percorsi 

Il	  percorso	  si	  ar/cola	  in	  cinque	  tappe	  che	  ci	  aiuteranno	  a	  
entrare	  progressivamente	  nel	  Vangelo	  di	  Marco,	  
ripercorrendo	  con	  Gesù	  luoghi	  e	  incontri:	  	  
Ø 	  seguire	  Gesù	  nel	  tempio	  (1°	  tappa)	  
Ø 	  seguire	  Gesù	  nella	  ci<à	  (2°	  tappa)	  
Ø 	  seguire	  Gesù	  nella	  casa	  (3°	  tappa)	  
Ø 	  seguire	  Gesù	  nella	  strada	  (4°	  tappa)	  	  
Ø 	  seguire	  Gesù	  nella	  tomba	  vuota	  (5°	  tappa)	  
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Lo	  seguiamo,	  allora,	  a$raverso	  i	  suoi	  luoghi	  dove	  osserva	  e	  incontra	  le	  persone:	  	  
al	  tempio,	  dove	  impara	  dalla	  vedova;	  nella	  ci$à,	  dove	  cambia	  quando	  è	  toccato	  dalla	  donna	  che	  
perde	  sangue;	  in	  casa,	  nel	  momento	  in	  cui	  insegna	  ai	  discepoli	  chi	  è	  davvero	  il	  più	  grande;	  per	  
strada,	  quando	  chiama	  ed	  è	  rifiutato	  dall'uomo	  ricco,	  fino	  alla	  tomba	  vuota	  dalla	  quale	  risorge,	  
ma	  non	  è	  creduto.	  Dentro	  i	  suoi	  luoghi	  riconosciamo	  i	  nostri	  luoghi	  esistenziali.	  Il	  Vangelo	  parla	  
di	   noi:	   anche	   noi	   impariamo,	   siamo	   cambia/,	   insegniamo,	   chiamiamo	   e	   siamo	   rifiuta/	   e	  
possiamo	  risorgere.	  È	  questo	  il	  cammino	  del	  discepolo.	  Gesù	  ci	  chiede	  di	  camminare	  dietro	  a	  lui,	  
riconoscendo	   un	   Vangelo	   già	   presente,	   e	   dunque	   vivendo	   la	   nostra	   vita	   e	   facendo	   il	   nostro	  
cammino	  sulle	  sue	  orme,	  con	  lo	  s/le	  del	  discepolo.	  
	  
Solo	  a.raverso	   i	   luoghi	  della	  nostra	  vita	  possiamo	  davvero	  essere	  discepoli	  di	  Cristo,	  capaci	  di	  
«In-‐	   terpretare	   e	   scrutare	  per	   capire	   che	   cosa	   in	   essi	   il	   Signore	  dice,	   che	   cosa	   chiede,	   come	  
provoca	  la	  nostra	  intelligenza	  e	  la	  nostra	  responsabilità»	  
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Il	   percorso	   fa	   riferimento	   al	   Catechismo	   degli	   adul/,	   La	   verità	   vi	   farà	   liberi,	   e	   può	  
essere	  strumento	  di	  accompagnamento	  per	  tuQ	  gli	  adul/	  delle	  nostre	  comunità.	  

È	   uno	   strumento	   consegnato	   alla	   passione	   e	   alla	   crea/vità	   degli	   animatori	   dei	  
gruppiAdul/,a	   cui	   abbiamo	   voluto	   dedicare	   una	   par/colare	   a7enzione	   offrendo	  
spun/	  e	  possibili	  percorsi	  per	  la	  loro	  formazione	  nel	  testo	  Compagni	  di	  strada	  «A	  te	  si	  
giunge	   solo	   a7raverso	   te.	   Ti	   aspe7o»,	   recita	   P.	   Salinas	   in	   una	   bella	   poesia	   che	  
ripercorre	  luoghi	  cari	  alla	  sua	  storia	  d'amore.	  L'augurio	  è	  che	  questo	  percorso	  possa	  
essere	  lo	  strumento	  a.raverso	  cui	  tan/	  adul/	  riescano	  a	  sen/re	  l'amore	  di	  Dio	  per	  le	  
loro	   vite,	   un	   amore	   che	   è	   incontro	   e	   che	   passa	   dai	   luoghi	   esistenziali	   della	   nostra	  
umanità	  e	  quo/dianità.	  

Ufficio	  del	  Se.ore	  adulH	  dell'Azione	  ca.olica	  italiana	  	  
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