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Allegato n 2

UNA DINAMICA

Siamo arrivati qui con il nostro bagaglio di gioie e preoccupazioni e la mente piena di cose.
Proviamo allora a far silenzio dentro noi stessi e poniamoci in ascolto, in attesa.
Mettiamo via il cellulare, che ci permette di consumare una decina di avvenimenti assieme, come se le storie del mondo in fondo fossero poca cosa.
[bookmark: _GoBack]Mettiamo via l’orologio come simbolo della fretta, dell’agitazione, dell’impazienza, del nervosismo, dell’inquietudine, della tirannia delle scadenze.
Proviamo ad entrare in un altro tempo, dove i ritmi sono di Dio e non i nostri

Segno:
Ognuno (dopo avere spento il cellulare) porta il suo orologio all’altare, per dire la disponibilità ad incontrare il Signore senza dargli le briciole del nostro tempo, o controllando l’orologio ogni istante.
Poi leggiamo alcune provocazioni che introducono il tema dell’ascolto:

“Abbiamo bisogno di imparare ad ascoltare: si tratta di far tacere sé stessi per dare peso e fiducia alla parola dell’altro di spegnere i pregiudizi che abitano il nostro cuore e quindi accogliere la sua presenza ascoltando la sua parola, il suo silenzio, guardandolo in volto.”
												(Enzo Bianchi)
“Non è mai facile ascoltare. A volte è più comodo comportarsi da sordi, accendere il walkman e isolarsi da tutti. È così semplice sostituire l’ascolto con le e-mail, i messaggi e le chat, e in questo modo priviamo noi stessi di volti, sguardi e abbracci” 	(Papa Francesco)

“Sentire è facile perché esercizio dell’udito ma ascoltare è un’arte perché si ascolta anche con lo sguardo, con il cuore, con l’intelligenza” 					(Enzo Bianchi)
“Amare vuol dire soprattutto ascoltare in silenzio”			(Antoine de Saint-Exupery)
“In un mondo in cui tutti dicono di non aver tempo se regali a qualcuno anche solo un po’ del tuo tempo tu fai il dono più prezioso: infatti regali un pezzo della tua vita che non sarà più tuo ma non andrà perduto” 							(E bianchi)

«La mia vita è un ininterrotto ascoltare dentro me stessa e gli altri la voce di Dio. E quando dico che ascolto dentro, in realtà è Dio che ascolta dentro di me. La parte più essenziale e profonda di me ascolta la parte più essenziale e profonda dell’altro.» Etty Hillesum


“Quando un uomo, il cui matrimonio era in crisi, cercò il suo consiglio, il maestro disse: "Devi imparare ad ascoltare tua moglie".
L'uomo prese a cuore questo consiglio e tornò dopo un mese per dire che aveva imparato ad ascoltare ogni parola che la moglie dicesse.
Il maestro gli disse sorridendo: "Ora torna a casa e ascolta ogni parola che non dice".” (A. De Mello)

I colori cambiano (P. Turci, 2012)
[...]
dentro ogni croce 
nasce e cresce una voglia di esistere.
Ogni incontro ha bisogno di ascolto
di cammino e di memoria.
[...]

Suggerimento per l’utilizzo della canzone: La canzone aiuta a riflettere sull’importanza dell’ascolto soprattutto nelle situazioni di sofferenza. Il testo sottolinea anche che mettersi in ascolto significa intraprendere un cammino con chi ha bisogno del nostro aiuto.
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