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Allegato n 1

IL TACCUINO

Fare memoria della nostra storia, come storia di ascolto dato e ricevuto, genera fiducia nella vita e ci aiuta a superare ansie ed affanni. Troppe preoccupazioni e una vita frenetica, a volte, finiscono per indurire il cuore. La fatica per le faccende quotidiane siano esse familiari, lavorative o associative, è un vissuto che sta nella nostra umanità, tante volte si arriva alla sera che la “Parola” non riesce a trovare spazio perché si fanno i conti con stanchezza e sonno. Ci sembra di non essere in linea con il Vangelo e questo ci disturba. Ma, ripensando alla nostra vita, ci rendiamo conto che il Signore ci parla anche attraverso le tante persone che abbiamo ascoltato ogni giorno o che ci hanno ascoltato. Forse non ci siamo seduti ai suoi piedi ma la “Sua” voce ci ha raggiunto nella voce dello sposo, dei figli, di tutte le persone che abbiamo ascoltato e di quelle che ci hanno parlato per aiutarci e sostenerci nei momenti difficili. 


[bookmark: _GoBack]Raccontiamo un episodio, significativo per la nostra vita, in cui abbiamo ascoltato una persona o siamo stati ascoltati. Parole, dette o ricevute, che hanno dato senso, direzione, consolazione. Un episodio in cui siamo riusciti a conciliare l’esigenza di “dovere fare” con la capacità di assaporare pienamente un incontro
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