ALLEGATO 3
La dinamica
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Ciascun partecipante sceglie quale di queste “valigie” utilizza più frequentemente quando viaggia. Ciascuno racconta come prepara la propria valigia: con una check list, casualmente, all’ultimo momento, il giorno prima, seguendo un ordine particolare… Cosa sceglie di portare e cosa di lasciare a casa…
Il nostro modo di fare la valigia è metafora dello stile di vita nelle scelte.
[bookmark: _GoBack]Facciamo così emergere il nostro atteggiamento quando siamo chiamati a compiere piccole e grandi scelte quotidiane.
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