ALLEGATO 2
        
                
IL TACCUINO
Recuperiamo o scriviamo nel nostro taccuino le diverse situazioni vissute nella giornata o in quella appena trascorsa e vissute sull’urgenza di scelte fatte nella quotidianità (ad es. la scelta di un prodotto piuttosto che un altro al supermercato, la scelta di un aiuto ad una persona cara e la contemporanea necessità di prendersi cura anche del proprio riposo….) Nella vita frenetica che viviamo, le scelte che facciamo rispondono comunque a determinati criteri. Rileggiamo quanto scritto e raccontiamo quali hanno guidato le nostre scelte. 
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