ALLEGATO 4
Attualità
Ascoltiamo la canzone di Irene Grandi “Prima di partire per un lungo viaggio” seguendo il testo. Poi proviamo a condividere le riflessioni.
https://www.youtube.com/watch?v=fABiEMP7qVk  ( qui servirà l’eventuale collegamento diretto con you tube )
Prima di partire per un lungo viaggio
Devi portare con te la voglia di non tornare più
Prima di non essere sincera
Pensa che ti tradisci solo tu
Prima di partire per un lungo viaggio
Porta con te la voglia di non tornare più
Prima di non essere d’accordo
Prova ad ascoltare un po’ di più
Prima di non essere da sola
Prova a pensare se stai bene tu
Prima di pretendere qualcosa
Prova a pensare a quello che dai tu
Non è facile però… È tutto qui
Non è facile però… È tutto qui
Prima di partire per un lungo viaggio
Porta con te la voglia di adattarti
Prima di pretendere l’orgasmo
Prova solo ad amarti
Prima di non essere sincera
Pensa che ti tradisci solo tu
Prima di pretendere qualcosa
Prova a pensare a quello che dai tu.
Non è facile però È tutto qui
Non è facile però È tutto qui
Non è facile però È tutto qui
Prima di pretendere qualcosa
Prova a pensare a quello che dai tu.
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Il testo della canzone ci fa riflettere prima di scegliere un comportamento, partendo dal punto di vista dell’altro, di chi riceve gli effetti del nostro agire.
Ci invita inoltre a riflettere sugli effetti che produce in noi, costringendoci a discernere il nostro agire per bisogno (di riconoscimento, di stima, di affetto, di piacere) e l’agire guidato da desiderio di oblazione autentica.
In un tempo in cui l’unico criterio di discernimento sembra essere il livello del gradimento (mi piace/non mi piace), il testo invita così ad un discernimento più profondo, che illuminando le relazioni, smaschera le ambiguità e gli equivoci e porta alla luce il possibile bene, la verità dell’amore nella relazione. 
Rileggendo il testo con attenzione, proviamo a riconoscere situazioni in cui questo discernimento ci è stato necessario a riconoscere per sé il bene e il male e condividiamolo nel gruppo.
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