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ALLEGATO N 1
NEL TACCUINO: LO SMARTPHONE
Lo smartphone è uno strumento che oggi utilizziamo quotidianamente per conservare la memoria di diversi dati: contatti, foto, appuntamenti… la nostra memoria può essere paragonata a un dispositivo in cui custodiamo l’esperienza passata, per ricostruirla in maniera selettiva nel presente e affrontare le situazioni attuali e future. 
Appuntiamo sul taccuino su cosa si concentra la nostra memoria (persone, immagini, eventi, informazioni ..) quali ricordi la nostra mente tende a mettere da parte; quali in genere ci restano più impressi e a che tipo di emozioni si accompagnano. Raccontiamo...
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