ALLEGATO 9
ESERCIZIO DI LAICITA’
Ogni domenica le campane suonano a festa per ricordarci che quello è il giorno del Signore, giorno da santificare anzitutto attraverso l’incontro con Dio nell’Eucarestia, ma anche giorno propizio donato all’uomo per il riposo, la riflessione e la cura della relazione con se stessi, con gli altri e con il creato. 
[image: Risultati immagini per taccuino]
Riprendiamo in mano il taccuino e appuntiamo delle modalità concrete per vivere meglio la domenica in quest’ottica (cosa serbo per me e la mia famiglia nel giorno della domenica?).
[bookmark: _GoBack]Impegniamoci ogni domenica a ritagliarci del tempo per realizzare almeno una di queste modalità e, a fine giornata, appuntiamo sul taccuino i frutti di bene per la nostra vita derivanti da queste attività svolte.
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